
❼ EULAR/ACR分類基準（2019）　

臨床項目 スコア
（各項目の最大スコアを採用する）

1．発熱 2

2．皮膚病変
　　非瘢痕性脱毛 2
　　口腔内潰瘍 2
　　亜急性皮膚ループスや円板状ループス 4
　　急性皮膚ループス 6

3．関節病変
　　2個以上の滑膜炎 or 2個以上の関節圧痛と
　　30分以上の朝のこわばり

6

4．神経病変
　　せん妄 2
　　精神病 3
　　けいれん 5

5．漿膜炎
　　胸水 or心嚢液貯留 5
　　急性心外膜炎 6

6．血液学的病変
　　白血球減少症（＜4,000/μL） 3
　　血小板減少症（＜10万/μL） 4
　　自己免疫性溶血 4

7．腎病変
　　尿蛋白＞0.5 g/24 hr 4
　　腎生検でループス腎炎 class Ⅱ or Ⅴ 8
　　腎生検でループス腎炎 class Ⅲ or Ⅳ 10

免疫項目 スコア
（各項目の最大スコアを採用する）

1．抗リン脂質抗体
　　抗カルジオリピン IgG＞40 GPL unit
　　or抗β2GPⅠ IgG＞40 umits
　　or ループスアンチコアグラント陽性

2

2．補体
　　低 C3 or低 C4 3
　　低 C3 and低 C4 4

3．特異的抗体
　　抗 ds‒DNA抗体 6
　　抗 Sm抗体 6

抗核抗体 80倍以上を必須条件とし，臨床項目・免疫学的項目のスコアを加算し 10点
以上で SLEと診断する．ただし，最低 1項目の臨床項目を満たすことが必要である．
（Aringer M, et al. 2019 European League Against Rheumatism/American College of Rheumatol-
ogy classification criteria for systemic lupus erythematosus. Ann Rheum Dis 2019；78：1151‒9）


